Madbred og grove boller
Madbred = T

Du skal bruge:
S50 g geer

12 dl vand

3 tsk salt

1600 g mel
olivenolie

Sadan ger du:
Vask heender
Gaeren smuldres i det handvarme vand

Salt tilszettes

Melet heeldes i og piskes sammen med et piskeris
Dejen er flydende, sa ingen @ltning med haenderne
Dejen haever en time

Heeld dejen i en bradepande med bagepapir

Lad dejen hzeve en halv time

Bag bredet ved 225 grader i ca 25 min

Grove boller

Du skal bruge:

50 g geer

10 dl vand

3 tsk salt

4 dl havregryn

4 dl femkornsblanding
5 dl mel

Sadan ger du:
Vask heender
Geeren smuldres i det handvarme vand

Tilszet salt, havregryn, korn og mel

Rer dejen sammen med et piskeris, dejen er flydende

Lad dejen hzeve en time

Med skeer formes dejen til boller der szettes pa en plade med bagepapir
Lad bollerne hzeve en halv time

Bages i ca 15 min ved 225 grader
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