Brad og syltetg

Boller

Ingredienser: .
Fremgangsmade:

25 gram geer o Oplgs gzren i lunkent vand fra den varme hane (30°C.)
4 spsk. vand . .
2 dl. letmzelk o Tilsaet det gvrige.
1 tsk. sukker o It klumpen 200 gange
gt ﬁngl‘?rdrys salt o Tril dejen til en pglse
>e 01 o Skaeri 8 stk. og form til kugler

400 gram hvedemel
Pensling: maelk e stildem pa en bekladt plade.

e Dazkmed et rent handklaede, stil til haevning i 20 min.

Pensel med malk og bages 10-12 min ved 225° Cienalmindelig

Syltetai: ovn.

W En fragruppen gdr pd computeren og sldr og finder ud af
g roshe beer hvad Gluten er.?. Hvad betyder det? Forklar det til resten af

3 ssvand rupben
1dl sukker gruppen.

1/4 tsk rad melatin og
2 ss sukker

Hvem laver teen

Fremgangsmade:
De frosne beer heeldesien lille gryde, og drys dem med 1 dl sukker
Tilseet 3 ss vand. Det koger stille i fem-seks minutter under omrgring. Sa rgres sukker-melatin blandingen ud i

den kogende frugtmos, og derefter koger deti 2 minutter. S haeldes syltetgjet i en skal og stilles koldt.



